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CHECK LIST DE 3 ETAPAS PARA
VOCE SEGUIR ANTES DE VIAJAR
COM CRIANCAS.




Se vocé esta querendo planejar uma
viagem em familia, mesmo que ja tenha
realizado viagens anteriores, nos temos a
solucao para o seu problema. De verdade.
Leia este e-book até o final e eu garanto
que Voceé nao ira se arrepender.

Existem muitas duvidas que passam na
cabeca da maioria dos pais e maes quando
comecgam a pensar em uma viagem com as
criancas




Muitos relacionam 1Sso aos medos,
anseios e muitas duvidas que surgem na
hora de planejar uma viagem em familia.
E muito comum passarem por esse
momento de recelo.

Mas sera que os medos vao muito além de
vocé nao ter o documento certo para
embarcar? Sera se meu filho val querer
descansar no melo dos passelos?
Sera se posso fazer algo para ter uma
viagem tranquila? Sera se ele pode
estranhar a mudanca de ambiente?

72?

A verdade € que depois que Somos maes, o
medo de uma viagem nova pode assustar um
pouco no comeco, entao se pudermos nos
precaver e saber de algumas orientag¢oes
teremos mais seguranc¢a na hora do
embarque.




Esse sentimento pode ser devido o medo
de tomar decisoes erradas ou esquecer algo
1mportante.

O ser humano, de um modo geral, odeia
cometer erros e se sentir culpado. NOS
procuramos, a todo momento, qualquer
tipo de sinal que nos ajude a evitar a triste
experiéncia, de passar por um perrengue,
principalmente quando este erro pode
impactar os nossos filhos.

E € nesse cenario que surge sua
oportunidade de aprender mais um pouco
de algumas regrinhas para quem viaja com
filho pequeno.




Imagina vocé na hora do embarque
nao ter os documentos certos em maos.
Por esse motivo devemos nos preparar
para aprender sobre quals S
documentacdées necessarias para uma
viagem com as criancgas.

A primeira coisa que VoOcé precisa
saber € que para viagens NACIONAIS,
as criancas de até 12 anos incompletos
podem embarcar com o documento de
Certidao de Nascimento ou Carteira de
identidade (se ja possuir) € 0 mais
importante €& que o0s pais devem
comprovar filiacio ou vinculo com o
responsavel com a carteira de
ildentidade ou habilitacio na hora do
embarque.




Agora para voos INTERNACIONAIS
ambos precisarao do documento de
PASSAPORTE VALIDO, nunca esqueca
de olhar a validade dos seus
passaportes!

Alguns paises como Paraguai,
Uruguai, Argentina, Bolivia, Chile,
Peru, Colombia, Equador, e Venezuela,

SA0 aceltos O Documento de
identidade.

Talvez 1SS0 possa parecer um pouco
“1ogico” demais nessas primeiras
linhas que vocé esta lendo de nosso
Ebook, mas durante a leitura voceé sera
capaz de entender qual o grande
segredo que esta por tras desse
concelto.




Quando sua mente se abrir para o
real sentido de fter em maos um
planejamento seguro para suas viagens
com Iinformacdes que farao toda a
diferenca para vocé se preparar e criar
confianca na hora do embarque, essa
visao fara completo sentido para voce.

Algumas pessoas conseguem se
apropriar dessa visao logo na primeira
leitura, outras precisam de um pouco
mals de tempo.

Porém, se vocé estiver realmente
concentrado em construir um
planejamento de sucesso para suas
viagem isso ira lhe ajudar e muito a
manter a tranquilidade em suas férias.

Entio seguindo esse raciocinio
separe todos 0S documentos
necessarios para sua viagem em uma
pasta unica, reuna os documentos de
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toda a familia e sempre leve o caderno
de satude da crianca, caso precise. Essa
pasta sera uma forma unica de
organizar todos os documentos mais
importantes de sua viagem.

E IMPORTANTE VOCE ENTENDER QUE
“FALTA DE CONHECIMENTO” PODE

SIGNIFICAR UMA GRANDE BAGUNCA
EM SUA VIAGEM.

O fator confianca pode colocar vocé
em uma posi¢ao de vantagem.

Imagine que vocé tem a op¢ao de ter
organizado toda a papelada de sua
viagem com antecedéncia, separado
tudo em uma pasta e na hora que
precisar, vocé tira tudo da bolsa sem
ficar procura,ndo em varios lugares.




Pequenos detalhes fazem uma grande
diferenca, caso contrario vocé pode se
deparar com outra realidade.

Imagine agora vocé tentar pagar os
documentos na bolsa e comecar a cair
roupas para um lado, menino correndo para
o outro e chega na hora vocé esta com a
documentacao errada para apresentar na
hora que for solicitado ou que precisar caso
aconteca alguma emergeéencia.

Esse € o caminho mais eficiente para vocé
se preparar para uma viagem, conseguindo
se precaver de algumas ocorréncias que
podem acontecer.




Quando falamos em viagem com
criancas, outro pensamento que passa em
nossa cabeca é:

» Sera se meu filho vai aguentar as horas
de viagem?

e Sera se ele vail se sentir bem ou pode
sentir algum incomodo durante a
viagem?

* O que eu posso fazer para evitar ou
amenizar essas horas de viagem?

e Sera se meu filho vai ficar acordado ou
val dormir durante o voo?




Uma das principals maneiras de utilizar
as estratégias para ter um voo tranquilo
envolve diretamente dois fatores
fundamentais que dependem de vocé. Sao
eles:

E aqui esta a principal razao pela qual
1SS0 acontece:

Imagine como pode ser monotono as
horas que vocé precisa passar sentado sem
sair do lugar, se para nos é dificil que somos
adultos imagine para uma crian¢a cheia de
energia.

Muitas vezes o que falta € nos colocarmos
nos lugares das criang¢as, tentar enxergar
com o0s olhos deles.




E por isso que muitos pais e maes tém
dedicado um pouco do seu tempo para
aprender mais sobre viagem com criangas,
1Sso com o tempo traz a sua familia um
estado de autoridade e confianca.

Isso permite que nos defendemos o fato
de que viagens com criangas nao Sao
cansativas ou desgastantes como ouvimos
muitas pessoas falarem.

A FALTA DE PLANEJAMENTO E
CONHECIMENTO DE ALGUMAS TATICAS
QUE UTILIZAMOS PODE FAZER COM QUE
VOCE NAO CURTA SUA VIAGEM DE UMA
FORMA LEVE E TRANQUILO.

Agora Deixa eu explicar 1sso em
mais detalhes para voce.

Eis 0os 4 comportamentos basicos
que precisamos ter em mente antes




do embarque.

. Horario do voo.

Se 0 voo for longo nada melhor que
optar pelo horario noturno, pois a
crianca pode descansar durante as horas
de voo.

Agora se for de poucas horas, as vezes
O VOO noturno pode atrapalhar um pouco
e ter seu sono Interrompido, nesta
ocasiao, vocé tera que escolher o que €
melhor para sua familia.

. Energia Acumulada,

Deixar a crianc¢a brincar e gastar
energia antes de entrar no aviao sera de
grande importancia para as horas
seguintes.




Se for bebé deixe ele brincar ou
engatinhar pelo aeroporto, vocé pode
forrar o chao com um lencol ou
tapetes especificos para ocasiao.

Ja se for uma crianca, que ja sabe
andar, deixe a vontade para eles
brincarem. Assim quando entrarem
no aviao Jja gastaram Dbastante
energia e podem aceitar ficar
sentados por mais tempo.

. Entretenimento na Viagem

Lembra daquela monotonia que falamos
no inicio do capitulo? Pois bem, as horas
de voo nao precisam ser assim, ja pensou
em separar alguns brinquedinhos, para
entreter seu filho durante a viagem?




Separe em saquinhos diferentes os
brinquedos, € sempre mostre apenas
um por vez.

Existem tantas formas para
entreter a crianca de acordo com sua
faixa etaria na viagem que fiz um
Ebook s0 para 1isso. Com 84
Bincadeiras Para Entrer as Criancas
durante as horas de viagem.

Se por um acaso seu pequeno ficar
acordado durante a viagem vocé tera
uma maneira de manter tudo na paz
brincando com eles, diminuilndo as
chances de seu filho ficar inquieto
sem ter o que fazer e aumentado a
conexao da sua familia.




Evitar incomodo durante a
decolagem.

Imagina na hora da decolagem sua
pequena comecar a sentir dor ou incomodo
devido a pressao do aviao!

Sel que nao queremos nem imaginar
i1sso, nao € mesmo? Entao antes do
embarque VOCE precisa saber que o
movimento de suc¢cao que a crianc¢a pode
fazer durante a decolagem diminuil
podendo evitar que seu filho sofra com
alguma incomodo.

Para 1sso, deixe separado algo para
beber, seja mamadeira, copo ou leite
materno ou caso a crianc¢a use chupeta,
ela pode ajudar a atingir esse objetivo e
vocé nao tera que ver seu filho sofrer com
alguma, dor. Use essa técnica tanto para
decolagem quanto na descida do voo.
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Eu espero que vocé entenda que
meu papel nao é lhe colocar medo
ou preocupacoes antes mesmo da
viagem comecgar.

O meu objetivo &€ abrir os seus
olhos para a oportunidade UNICA
que vocé tem de aprender uma
forma diferente de viajar, se
preparando e antecipando para que
tudo dé certo em sua viagem.

EEssa sao apenas algumas das
taticas que usamos para manter
uma viagem calma e tranquila. E
temos muito mais a ENSINAR para
Vocé.
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E muito comum alguns pais
acharem que levar o carrinho em uma

/

viagem € perda de tempo e sem
utilidade. Porém neste capitulo eu
quero explicar nos termos mais
simples possivels e na pratica, como o
carrinho pode ser muilto importante
em alguns momentos da viagem.

Imagine vocé€, em meio a um passeio
ou algo do ¢tipo a criang¢a ficar
cansada e nao ter um bom lugar para
descansar, com certeza 18so pode ser
um bom motivo para um grande
estresse, pois o conforto deles é algo
que nos prezamos muito em uma
viagem.




Isso ajudara vocé a nao ter que
interromper seu roteiro ou passelo
e a crian¢a tera um bom lugar para
descansar, sem ter a preocupacao
de que a crianca pode ficar
desconfortavel, sendo assim, o
passelo pode ser continuado.

Agora nao obrigue a crianca a
ficar no carrinho quando ele nao
quliser, porque val ter horas que
realmente ele nao val querer e
esta tudo bem.

Entao deixe a crianca a vontade,
e deixe o carrinho para suas outras
duas funcoes que acabamos
descobrindo durante esses anos e
vou comentar a seguir.







Agora pare um pouco para refletir
sobre o que vocé leu nesse ebook. Beba
um pouco de agua, ou ja comece
imediatamente a ler as proximas

paginas.

QUAL DEVE SER O SEU PROXIMO
PASSO?

Se vocé esta comecando do zero a

planejar sua viagem, esses Sao
alguns dos aprendizados que
desenvolvemos durante todos esses

A110S.

Em nossas primeiras viagens tudo
parecia tao confuso, o medo fazia
parte do planejamento e nao
davamos importancia para muitas
CO1Sas que hoje se tornou
indispensavel em nossa viagem.




TUDO QUE VOCE PRECISA
FAZER E SE PRECAVER E SE
PREPARAR PARA SUAS VIAGENS
EM FAMILIA.

Se vocé niao quer passar a sua vida
toda planejando viagens de uma
forma cansativa, deixando tudo para
cima da hora, € preciso investir no
seu conhecimento, em aprender uma
nova forma de planejar suas viagens.

O que ensinamos aqul € somente
algumas das técnicas e aprendizados
que utilizamos para manter a viagem
segura e tranquila, mas existe muito
mais além disso.

Existem mulito mais etapas em um
planejamento e para cada uma delas
desenvolvemos técnicas e
estratégias especificas.




Algumas delas sao:

e Formas de encontrar os melhores
precos das passagens aéreas e
hospedagens.

e Ter a certeza que esta escolhendo o
destino certo para sua famailia.

o Arrumar a mala da familia sem
aquele exagero de roupa e sem
esquecer nada.

¢ Planejar uma viagem em um passo
a passo sem enrolacao ou perda de
tempo.

e Fazer um roteiro diferenciado,
pensando em todos que estarao
presente na viagem.




® Pesquisar qual o meilio de
transporte 1deal para cada viagem
que eu realizar.

® Lucrar com os gastos da viagem e
saber formas de acumular milhas
para aproveltar em minhas viagens.

SE VOCE QUER AJUDA PARA DAR
O PROXIMO PASSO. CONFIRA O
NOSSO CLUBE DAS FAMILIAS

VIAJANTES, UM PASSO A PASSO
PARA PLANEJAR TODAS SUAS
VIAGENS PARA QUALQUER LUGAR
DO MUUNDO, COM SEGURANCA,
DIVERSAO E LUCRO.




Nele, eu e minha equlipe te
ENSINAMOS desde o0s primeilros
passos nessa nova jornada até as
estratégias mais avang¢adas.

Se essa for sua escolha clique aquil
e tenha um plano completo em suas
maos. Eu te espero nessa jornada de
viagens incriveis.

Boa Viagem!
Grande abraco, Fica com Deus!

Vanessa Marinho.




